
Packliste für Deine  
Auszeit in Neuseeland 
Die große Reise nach Neuseeland steht an, aber Du bist Dir unsicher, was Du alles 
einpacken sollst?! Keine Sorge, wir haben eine umfangreiche Packliste inkl. 
Produktempfehlungen für Dich erstellt, damit Du für Deine Auszeit in Neuseeland bestens 
gerüstet bist. 

 

Handgepäck 
Hier sollten alle wichtigen Dokumente rein, da Du die meisten für die Einreise nach 
Neuseeland benötigst und für den (seltenen) Fall, dass Dein aufgegebenes Gepäck 
Verspätung hat. Und bitte beachte: Nur Flüssigkeiten mit bis zu 100ml pro Produkt sind im 
Handgepäck erlaubt – in einem durchsichtigen, verschließbaren Beutel mit max. einem 
Liter Fassungsvermögen! 

☐ Flugtickets ☐ Visum und ggf. für Stopover-Länder 

☐ Reisepass (den Personalausweis 
benötigst Du in Neuseeland nicht) 

☐ Nachweis zur Neuseeland-
Reiseversicherung 

☐ Nationaler und internationaler 
Führerschein 

☐ Impfausweis, ggf. Allergiepass 

☐ Kreditkarte / EC-Karte / Bargeld 
(neuseeländische Dollar) 

☐ ggf. Bahnticket 

☐ Nachweis der finanziellen Mittel, 
siehe Neuseeland-Reisecheckliste 

☐ Wechselkleidung (insbesondere für den 
Fall, dass Dein aufgegebenes Gepäck 
Verspätung hat) 

☐ Nackenkissen ☐ Kosmetika (Zahnpasta und -bürste, 
Creme) 

☐ Handy und Ladekabel ☐ MP3-Player und Kopfhörer 

☐ Buch / Lesegerät  ☐ Ohrstöpsel und Schlafmaske 

☐ Powerbank (verboten im 
aufgegebenen Gepäck!) 

☐ Laptop und Kamera (am besten im 
Handgepäck, wegen Schadensrisiko im 
aufgegebenen Gepäck) 

☐ Wichtige Medikamente 
(Kopfschmerztabletten, Pille etc.) 

  

https://auszeitneuseeland.com/reisen/neuseeland_flug.html
https://auszeitneuseeland.com/reisen/reiseversicherung_neuseeland.html
https://auszeitneuseeland.com/reisen/reiseversicherung_neuseeland.html
https://auszeitneuseeland.com/auszeit-neuseeland-reisecheckliste.html


 
Unsere Tipps 

 
 

 
 
 
 

 

Hauptgepäck 
Ob Du als Hauptgepäckstück einen Koffer oder einen Backpacker-Rucksack benutzt 
bleibt ganz Dir überlassen. Grundsätzlich ist es von Vorteil, wenn Du bequeme und 
praktische Kleidung einpackst. Wenn Du über den Winter in Neuseeland bleibst, solltest 
du darauf achten, dass es hier insbesondere nachts sehr kalt werden kann und Du 
dafür genügend warme Kleidung mitbringen solltest. Ansonsten gilt: Weniger ist mehr! 
Und in Neuseeland kann auch fast alles gekauft werden, solltest Du etwas vergessen 
haben😉😉. 

Kleidung 
☐ Tops & T-Shirts ☐ Sweatshirts 
☐ (Fleece-) Pulli ☐ Jeans 
☐ Leggings ☐ Sportbekleidung 
☐ Regenjacke ☐ kurze Hosen 
☐ Unterwäsche ☐ Socken 
☐ Schlafanzug ☐ Gürtel 
☐ Badehose / Bikini ☐ Kopfbedeckung (Cap, Hut) 
☐ Sneaker ☐ Wander- / Sportschuhe 
☐ Sandalen / Flip-Flops   

Im Winter zusätzlich: 
☐ Mütze ☐ Handschuhe 
☐ dicke Socken  ☐ warme Unterwäsche 
☐ Schal ☐ dicke Jacke 
 

Hygiene 
☐ Zahnbürste & -pasta ☐ Deo, Parfüm 
☐ Gesichtscreme ☐ Sonnenschutz 
☐ After Sun Creme / Body Lotion ☐ Shampoo / Duschgel 
☐ Rasierer & Rasierschaum ☐ Nagelschere & -feile  
☐ Bürste / Kamm ☐ Haargummis & -spangen 

 

Von allen wichtigen 
Dokumenten wie Reisepass 
und Führerschein, Kopien 
machen und zusätzlich auf 
einem USB-Stick mitnehmen. 
 

 
Bequeme Hose anziehen 
für den Flug, in der Du gut 
einige Stunden sitzen 
kannst.  
 

 
Weniger ist 
mehr! 



 

☐ Brille bzw. Kontaktlinsen und 
Reinigungsmittel 

☐ Wattepads & -stäbchen 

☐ ggf. Tampons / Binden ☐ Make-Up & Abschminktücher 
☐ Taschenspiegel ☐ Handcreme & Lippenpflege 

     

Elektro 
☐ Steckdosenadapter ☐ Taschenlampe 
☐ Kamera ☐ Ggf. Actionkamera 
☐ Powerbank ☐ Ladekabel für alle elektronischen Geräte 
☐ Speicherkarten für Kamera ☐ Stirnlampe 
☐ Föhn & ggf. Glätteisen  ☐ Externe Festplatte / USB Stick 
☐ Englischer Lebenslauf auf Laptop 

     

Reiseapotheke  
☐ persönlich benötigte Medikamente ☐ Schmerzmittel  
☐ Durchfallmittel ☐ Nasenspray / -tropfen 
☐ Wund- und Heilsalbe ☐ Pflaster 
☐ Blasenpflaster ☐ Mittel gegen Reiseübelkeit 
☐ Pinzette ☐ Salbe gegen Mückenstiche 
☐ Desinfektionsmittel ☐ Pille / Kondome 
☐ Mückenspray ☐ Taschentücher 
☐ evtl. kleines Erste-Hilfe-Set   
    

Verschiedenes 
☐ Sonnenbrille ☐ Handtücher 
☐ Taschenmesser ☐ Trinkflasche 
☐ Notizblock & Stift ☐ Bücher / Reiseführer 
☐ Feuerzeug ☐ Adresslisten  
☐ kleiner Rucksack für Tagesausflüge  ☐ Bauchtasche 
☐ kleines Schloss zum Abschließen von 

Rucksack / Zelt / Schließfach im Hostel 
☐ Nummern und Adressen von 

Versicherungen, Notrufen, Banken 

☐ Spielkarten    
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